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030 810 05 00

Helder denken over doelen

Heb je een ambitieus doel voor ogen voor jouw team of organisatie, maar raak je verstrikt in de
uitwerking? Gun jezelf het plezier van deze masterclass, waarin je leert te werken met een
Doelenladder.

De Doelenladder: handig, voor iedereen die plannen maakt, of het nou gaat
om beleid, lobby of implementatie.

Doelenladders z�n hulpmiddelen om grote doelen uit te werken naar kleinere doelen en
activiteiten, zonder je blind te staren op de makkel�kste route. Door gebruik te maken van
doelenladders, kun je effectief ambities vertalen naar een concreet en logisch plan, en kun je
onderbouwen waarom je bepaalde keuzes wel en niet hebt gemaakt.

Door verbanden te begr�pen tussen hoofd- en subdoelen, kr�g je beter overzicht over de
haalbaarheid van je plan. En door niet alleen je eigen maar ook andermans doelenladders te
bek�ken, leer je welke valkuilen snel gemaakt z�n. Zodat je daarna je eigen plan kan verbeteren.

T�dens deze module werken we plenair en in groepjes. Op beide dagen starten we met een
introductie over doelen, hun onderlinge verband en veel voorkomende valkuilen. Daarna oefenen
we in kleine groepjes met het denkgereedschap en bespreken we plenair de vragen die z�n
ontstaan.

Je werkt in deze masterclass aan de hand van een opdracht, die je vooraf maakt over een eigen
casus.

Na a�oop van deze masterclass kun je:

In het kort

Wat je leert

https://www.nspoh.nl/
tel:030 810 05 00
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Deze masterclass is geschikt voor iedereen die ambities wil vertalen naar effectieve plannen,
zoals sociaal geneeskundigen, gezondheidswetenschappers, verpleegkundigen en andere
professionals werkzaam op het gebied van de volksgezondheid, arbeidsomstandigheden en
arbeidsparticipatie, zoals beleidsmedewerkers en onderzoekers.

Vooropleiding

HBO werk- en denkniveau

Drs Gertrude van Driesten MPH, De Denkacademie / De Argumentenfabriek.

Uitspraken van deelnemers aan een doelensessie over lobby in juni 2020:

11-6-2021 09:30 12:30 B�eenkomst Afstandsonderw�s

25-6-2021 09:30 12:30 B�eenkomst Afstandsonderw�s

doelen helder formuleren en ordenen
verbanden uitleggen tussen de doelen
doelen meetbaar maken
andermans plannen beoordelen op basis van logica.

Voor wie

Docent

Ervaringen

“Deze masterclass heeft me geholpen hoofd- van b�zaken te onderscheiden.”
“Deze masterclass heeft me laten zien dat er meer mogel�kheden waren dan ik dacht, om
m�n doel te bereiken.”
“Ik kan de doelenladders goed gebruiken om m�n gedachten te ordenen en keuzes te
onderbouwen”.

Rooster
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Incompany

Het kan z�n dat je een volledige afdeling wilt laten b�scholen. Of je wilt heel speci�eke
vaardigheden aanleren. In die gevallen biedt incompany onderw�s uitkomst. Lees verder over
onze scholing op maat (https://www.nspoh.nl/incompany/).

Heb je gevonden wat je zocht? *

Ja Nee

Startdatum

11 jun 2021

Duur

2 halve dagen

Locatie

Online

Pr�s

€ 415

CanMeds

40% Communicatie

40% Professionaliteit (en kwaliteit)

20% Samenwerking

Accreditatie

6 accreditatiepunten

https://www.nspoh.nl/incompany/
https://www.google.nl/maps/place/Online
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voor:

Contactpersoon

Heb je een vraag? Neem dan contact op met

Désirée Lammers
programma assistent

 0682850181

 d.lammers@nspoh.nl

Daarom NSPOH

ABSG voor de categorie sociale geneeskunde algemeen/algemeen medisch
KVV Algemeen

Erkend onderw�s

Persoonl�k en gastvr�

Prakt�kgericht en up-to-date

Docenten uit prakt�k en wetenschap

Andere deelnemers bekeken ook

callto:0682850181
mailto:d.lammers@nspoh.nl
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27 jan 2021

Persoonl�k leiderschap: zo neem je de leiding!
(https://www.nspoh.nl/persoonl�k-leiderschap-zo-neem-je-de-
leiding-3/)

Professionele vaardigheden

1 dag   Online € 415

11 feb 2021

Je werkdruk de baas! (https://www.nspoh.nl/je-werkdruk-de-baas-
8/)
Professionele vaardigheden

1 dag   Online € 415

11 feb 2021

Culturele diversiteit in de gezondheidszorg
(https://www.nspoh.nl/culturele-diversiteit-in-de-
gezondheidszorg-3/)
Professionele vaardigheden

2 dagen   Online € 830

05 mrt 2021

Motiverende gespreksvoering (https://www.nspoh.nl/motiverende-
gespreksvoering-4/)
Professionele vaardigheden

2 dagen   Online € 925

https://www.nspoh.nl/persoonlijk-leiderschap-zo-neem-je-de-leiding-3/
https://www.nspoh.nl/je-werkdruk-de-baas-8/
https://www.nspoh.nl/culturele-diversiteit-in-de-gezondheidszorg-3/
https://www.nspoh.nl/motiverende-gespreksvoering-4/
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NSPOH

Bezoekadres Churchilllaan 11, 10e etage 
3527 GV UTRECHT 
Open in Google
Maps

(https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage
+ 3527+GV+UTRECHT)

Postadres Postbus 20022 
3502 LA Utrecht

Telefoon 030 810 05 00 

E-mail info@nspoh.nl (mailto:info@nspoh.nl)
ma t/m vr 8.30-17.00 uur

https://www.google.nl/maps/place/Churchilllaan+11+10e+etage+3527+GV+UTRECHT
mailto:info@nspoh.nl
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NSPOH Kennisupdates (/nieuwsbrief)

https://www.facebook.com/NetherlandsSchoolOfPublicAndOccupationalHealth
https://twitter.com/nspoh
https://www.instagram.com/nspoh_nederland
https://www.youtube.com/user/nspoh
https://nl.linkedin.com/company/nspoh-netherlands-school-of-public-&-occupational-health-
https://www.nspoh.nl/nieuwsbrief
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Voornaam

E-mail

Schr�f je nu in!

© 2021 NSPOH


